CHCESZ WZIAC UDZIAL
W SZKOLENIACH?

Znajdz intersujgcy Cie obszar tematyczny.
Mozesz sie zdecydowac na jeden obszar
lub wybrac kilka.

Zaznacz X" intersujgce Cie szkolenie
w wybranym obszarze. Mozesz wzig¢ udziat
w wielu szkoleniach, takze z réznych obszarow.

Zapisz sie online na www.e-mocni.org.pl
lub skontaktuj sie z e-Mocarzem/e-Mocarka
w Twojej gminie!

Sprawdz! Jesli nie masz pewnosdi,
czy Twoja gmina bierze udziat

w projekcie e-Mocni, mozesz

to sprawdzic¢ na:

www.e-mocni.pl

WSZYSTKIE SZKOLENIA SA BEZPLATNE

OBSZAR: )
PRACA | ROZWOJ
ZAWODOWY

Jesli chcesz sie nauczy¢, jak szukac pracy przez internet, jak napisa¢ CV, dzieki
ktéremu Cie zauwazg albo chciatabys/chciatbys sie dowiedzie¢ jak ponies¢ swoje
kwalifikacje przez internet. Jesli myslisz o uruchomianiu wiasnej firmy i chcesz ja
zatozy¢ online albo szukasz sposobdw na dofinansowanie dziatalnosci
gospodarczej, zapraszamy na szkolenia!

W ramach obszaru ,Praca i rozwdj zawodowy" mozesz wzig¢ udziat
w nastepujacych szkoleniach:

Przepis na sukces zawodowy — planowanie kariery zawodowej

Dokumenty aplikacyjne — sposoby praktycznego czytania ofert
pracy i konstruowania skutecznych dokumentéw aplikacyjnych

Mdj rozwdj moja inwestycja — jak podnies¢ kwalifikacje
zawodowe przez internet?

Serwisy posrednictwa pracy — moj
internetowy wizerunek

Narzedziownia biznesu ’ ,
Od dawna myslatam, zeby zatozy¢

dziatalnos¢ gospodarcza. Coraz wiecej szyje
dla znajomych, postanowitam sprobowac zrobic¢
7 tego szycia prace dla siebie. W bibliotece
ustyszatam, ze sg szkolenia na ten temat,
organizowane w naszej gminie. Dowiedziatam sie,
ze wszystkie formalnosci zwigzane z zaktadaniem
firmy moge zatatwic¢ przez internet, i juz wiem,
jak to zrobic. Polecam.

Mam prawo do...
(zagadnienia zwigzane
z Prawem Pracy)
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Zarzadzam — zatrudniam.
Papierologia nie musi
przerastac

[J Wprowadzenie do wiasnego
biznesu — zaktadanie firmy

przez internet .
HMigja

D Jak rozwijac pomyst na biznes? Obszar: Praca i rozwdj zawodowy

Szkolenie: Wprowadzenie do wtasnego
biznesu — zaktadanie firmy przez internet
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[J Mozliwosci stwarzane przez portale spotecznosciowe
U
U
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OBSZAR:
RELACJE
Z BLISKIMI

Jesli chcesz poznac rézne narzedzia, ktore wespra Cie jako rodzica: pozwolg
zaoszczedzic¢ czas, dajac mozliwos¢ zatatwianiu biezacych spraw przez internet.
Jesli chcesz towarzyszy¢ dziecku w jego aktywnosciach w sieci, lepiej zadbac

0 jego bezpieczenstwo, zrozumie¢ co ono

tam robi, czego szuka, z czym sie styka.

Jesli chcesz poznac narzedzia

do bycia w kontakcie z osobami, Corka z mezem wyjechali do pracy

ktére juz znasz, szukac oséb za granice. Najpierw rozmawialismy przez telefon,

0 podobnych zainteresowaniach ale kiedy urodzita sie wnuczka, dzieci namawiaty

albo bezpiecznie poznawac mnie, zeby dzwonic¢ do nich przez internet.

nowe osoby w internecie, Na szkoleniu w bibliotece nauczytam sie,

zapraszamy na szkolenia! jak to wszystko obstugiwac, zeby sie z nimi
potaczyc¢. Wiem tez, gdzie klikng¢, zeby widziec

W ramach obszaru ,Relacje wnuczke na catym ekranie.

z bliskimi” mozesz wzig¢ udziat

w nastepujgcych szkoleniach:

D Rekrutacja do wybranej placowki oswiatowej / / A

Korzystanie z e-dziennika w roli rodzica i o
Obszar: Relacje z bliskimi

Szkolenie: Uzywam Facebooka
i Skype'a, zeby by¢ w kontakcie
ze znajomymi i przyjaciotmi.

Rodzic bezpiecznego dziecka w internecie

Rodzic w mtodziezowych formach
komunikadji elektronicznej

Aktywny uzytkownik w e-spotecznosci

Portale spotecznosciowe na przyktadzie Facebooka
Umowmy sie w Internecie i spotkajmy w realu

Zarzadzanie swoja prywatnoscia w sieci

Bardzo lubie robic¢ zdjecia

i chciatem nauczyc sie, jak

Jje edytowac i publikowac.
Postanowitem tez zeskanowac
stare zdjecia rodzinne i zrobic¢

OBSZAR:
EDUKACJA

Jesli chcesz sie dowiedzie¢, jakie sa mozliwosci uczenia sie przez internet
samemu, z pomocg trenera albo w wiekszej grupie internautéw, ktérzy
wymieniajg sie informacjami, dyskutujg i wspdline wykonujg zadania.

Jesli chcesz sie nauczy¢, jak wyszukiwac ciekawe materiaty, udostepnia¢ innym
wiasne tresci. Jesli chcesz poznac miejsca w sieci godne zaufania, udostepniajace
np. bezptatne zdjecia, ktdre mozna wykorzystywac nie naruszajac praw
autorskich, zapraszamy na szkolenia!

W ramach obszaru ,Edukacja” mozesz
wzig¢ udziat w nastepujacych szkoleniach:

Ucze sie przez cate zycie
Moge uczy¢ sie sama/sam
Ucze sie online

Ucz sie od innych, dyskutuj,
dziel sie swojg wiedza

elektroniczng galerie
w internecie.

Tworzenie whasnych materiatéw online

Pranek

Obszar: Edukadja

Tworze, udostepniam i publikuje
wiasne materiaty

Jak tatwo zrobi¢ prezentacje?
Szkolenie: Tworzenie galerii
zdje¢, albumow i edydja zdje¢
w serwisie Google

Przeglad narzedzi do tworzenia wtasnych
zasobow cyfrowych
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Tworzenie galerii zdje¢, albuméw
i edycja zdje¢ w serwisie Google

OBSZAR:
ODPOCZYNEK
| HOBBY

Jesdli chcesz dzieki internetowi pozna¢ miejsca i aktywnosci, ktére pozwalajg Ci
odpocza¢, rozwijac zainteresowania i pasje, wypetniac czas wolny tym, co lubisz
robi¢, oraz dba¢ o swdj rozwdj osobisty.

Jedli chcesz pozna¢ mozliwosci, jakie oferujg serwisy online o tematyce kulturalno-
-rozrywkowej oraz narzedzia, ktére pozwolg Ci tworzy¢ wiasne tresci i dzieli¢ sie
nimi w sieci, zapraszamy na szkolenia!

W ramach obszaru ,Odpoczynek i hobby” mozesz wzig¢ udziat
w nastepujacych szkoleniach:
D Oferta kulturalna w internecie D Ustugi i produkty wspierajace
maoj rozwoj
O Zrodta rozrywki w sieci
D Tworzenie tresci, zdje¢,
Serwisy kulturalne i rozrywkowe online filmow — filmy

Bilety na wydarzenia kulturalne D Tworzenie kanatu na YouTube

Rozwijam swoje hobby dzieki
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internetowi
Mozliwosci stwarzane towie ryby od matego. Syn mi powiedziat,
przez portale ze w internecie mozna poczytac o réznych
spotecznosciowe nowosciach. Poszedtem na szkolenie,

bo nie wiedziatam jak tego wszystkiego szukac.
Tworzenie treéci, zdje¢, Ostatnio na forum haczyk.pl juz sam znalaztem

informacje, gdzie bede maogt towic ryby
blisko osrodka wczasowego, gdzie jedziemy
Tworzenie swojego profilu Z Z0Ng Na wczasy.
i fanpage’a — Facebook

Tworzenie swojgj strony gm[w&t
lub bloga tematycznego — Blogger

filméw — posty, grafika

Obszar: Odpoczynek i hobby
Szkolenie: Rozwijam swoje hobby
dzieki internetowi

Tworzenie strony lub bloga
tematycznego — WordPress
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OBSZAR:
ZDROWIE

Jesli chcesz sie dowiedzie¢, jak korzystac z aplikacji pomagajacych utrzymac
dobra kondycje i zdrowa diete. Jesli chcesz szukac w sieci placéwek Swiadcza-
cych konkretne ustugi medyczne, zapraszamy na szkolenia!

Nauczysz sie, jak zapisac sie na badania lub wizyte u lekarza oraz jak szukac
informacji o lekach, terapii i zabiegach, a w razie potrzeby takze o rehabilitadji,
Swiadczeniach rentowych i innych uprawnieniach zwigzanych ze stanem zdrowia.

W ramach obszaru ,Zdrowie” mozesz
wzig¢ udziat w nastepujacych szkoleniach:

Do tej pory, jak chciatem sie zapisac

do lekarza, statem od rana w kolejce.

Wnuk mi mowit, ze mozna to zrobi¢
w internecie. Zgtositem sie na szkolenie.

Prowadze zdrowy tryb zycia

Prowadze aktywny tryb zycia

Badam sie, jestem Nie od razu wiedziatem, jak to po kolei robic,
zdrowy/zdrowa bo sie nie znam sie na tych nowosciach,

ale na szkoleniu wszystko przecwiczylismy
Gdzie sie leczy¢? krok po kroku i juz teraz wiem,

jak to dziata.
Teleopieka — co to takiego?

Jak zapisac sie do lekarza, na badania 2
(specjalistyczne), zabiegi rehabilitacyjne MMMt
przez internet?
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Obszar: Zdrowie

Szkolenie: Jak zapisac sie

do lekarza, na badania
(specjalistyczne), zabiegi
rehabilitacyjne przez internet?

Jak wyjecha¢ do sanatorium?
Leki — gdzie kupowad¢, refundacja i interakcje

Korzystanie z ubezpieczenia zdrowotnego
za granicg (karta EKUZ)
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Ulgi i uprawnienia dla oséb z niepetnosprawnosciami



OBSZAR:
FINANSE

Jesli chcesz sie dowiedzie¢, jak zatozy¢ konto internetowe i robic¢ przelewy online,
nauczy¢ sie, jak wyszukiwac informacje o najlepszych sposobach oszczedzania

i inwestowania albo pozna¢ mozliwosci wymiany walut i ptatnosci online,
zapraszamy na szkolenia!

Dowiesz sie, jak by¢ bardziej swiadomym konsumentem/konsumentka,

jak wyszukiwac i poréwnywac ceny towardw i ustug, jak wybierac
najkorzystniejsze oferty i zarabia¢ w sieci, a w razie potrzeby skorzystac¢

z procedur chronigcych konsumentdw, rowniez korzystajac przy tym z internetu.
W ramach obszaru ,Finanse” mozesz wzig¢ udziat w nastepujacych szkoleniach:
Obstuga e-konta

Oszczedzanie przez internet

Ptatnosci bezgotowkowe
Juz nie musze chodzi¢ do banku
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Inwestowanie przez internet i sta¢ w kolejce do okienka, zeby zrobi¢
comiesieczne optaty. Na szkoleniu
Cyfrowy portfel dowiedziatam sie, jak zatozyc¢ konto
w internecie i jak je obstugiwac. Dzieki temu
Kupowac taniej moge zrobi¢ przelew takze wieczorem,
po godzinach pracy banku.
Zakupy przez internet. To bardzo wygodne.

Jak ptaci¢ za zakupy
w Internecie?

Konsument w sieci A’”-M«

Wymiana walut online ~ Obszar: Finanse
Szkolenie: Obstuga e-konta
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Zarabianie w sieci

OBSZAR:
RELIGIA | POTRZEBY
DUCHOWE

Jesli chcesz swoje potrzeby duchowe realizowac uzywajac narzedzi dostepnych
w internecie: wyszukiwa¢ materiaty poswiecone rozwojowi religijnemu i ducho-
wemu na stronach i w serwisach internetowych, kanatach video, w internetowych
stacjach radiowych i telewizjach oraz na blogach, na profilach i w mediach
spotecznosciowych, zapraszamy na szkolenia!

Dowiesz sie, jak dzieki nowym
technologiom brac¢ udziat w prakty-

kach religijnych, mszach, ma problemy z chodzeniem. Zeby mogta

nabozenstwach czy medytac- wybra¢ sie na msze w niedziele, potrzebujemy

Jach, a nawet w pielgrzymce. samochodu. Czasami nie ma mas kto podwiez¢
do sasiedniej miejscowosci, a w naszej

nie ma kosciota. Wtedy wigczamy transmisje

mszy w Internecie i w taki sposéb bierzemy

; w niej udziat. Czasem tez szukamy

szkoleniach: transmisji rézanca albo spotkania

Z papiezem.
D Spotkania z Biblig FE2

Moja mama jest starsza kobieta,

W ramach obszaru ,Religia
i potrzeby duchowe” mozesz
wzig¢ udziat w nastepujacych

Moja pielgrzymka
Jak utrzymac kontakt z parafig, grupa, wspéinota?
Obszar: Religia
Msza Swieta i potrzeby duchowe
Szkolenie: Msza Swieta
Religie Swiata

Z jednego korzenia — o tradycji judaizmu i kosciotow chrzescijanskich Obszar:

Moi bliscy na cmentarzu Sprawy codzienne
Szkolenie: Jak znalez¢ informacje
urzedowe i poznac¢ zasady
sktadania wnioskow online,
dowdd osobisty,

prawo jazdy.

Rozmowy o wierze
Moje pytania, moje poszukiwania

Rozwdj duchowy. Pytania o sens zycia i wartosci
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Jan Pawet II: papieskimi szlakami — nauczanie i wedréwki pM

OBSZAR:
SPRAWY
CODZIENNE

Jesli chcesz swoje codzienne spraw zatatwi¢ szybciej i bez trudu, korzystajac
z internetu. Jesdli chcesz w sieci robi¢ zakupy, wysytac przesytki, planowac

i organizowac podréze czy dzieki internetowi zatatwiac sprawy urzedowe,
zapraszamy na szkolenia!

Dowiesz sie, jak zrobi¢ to wszystko bez kolejek, bez wychodzenia z domu
i doktadnie wtedy, kiedy masz czas.

W ramach obszaru ,Sprawy codzienne” mozesz wzig¢ udziat w nastepujacych szkoleniach:

[j Wyszukuj informacje w sieci zapisuj je, notuj — wyszukiwarka Google, Dysk Google,
dokumenty Google

Palcem po mapie — wirtualna podréz, tworzenie tras wycieczek

Atrakgje, kuchnia, pogoda i ciekawostki dotyczace podrdzy — wyszukiwanie
informagji, ttumaczenie stron

Zatatw sprawe urzedowa, ztéz wniosek, wypetnij formularz bez wychodzenia
z domu — ePUAP

Wyszukaj, znajdz i kup to co chcesz w olx.pl oraz allegro.pl
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Kup bilet PKR zaplanuj wycieczke z noclegiem nie wychodzac z domu

D Napisz list, wyslij paczke bez odwiedzania
poczty i stania w kolejkach
Na co dzien korzystam

z komputera, ale nigdy nie zatatwiatem D Kupuj bezpiecznie to, co chcesz, nawet

spraw urzedowych przez internet. chleb — zakupy online w praktyce

Kolezanka mnie namoéwita, zebym poszta

Z nig na szkolenie na ten temat. D Jak znalez¢ informacje urzedowe
To, czego sie dowiedziatem, bardzo i poznac zasady sktadania wnioskow
szybko mi sie przydato: wyrabiatem online, dowdd osobisty, prawo jazdy
nowy dowdd osobisty i w internecie

mogtem sprawdzi¢, czy jest juz gotowy D Deklaracja PIT online — to nie jest
do odbioru. Dzieki temu nie jechatem takie trudne

na darmo do urzedu.

OBSZAR:
ZAANGAZOWANIE
OBYWATELSKIE

Jesli chcesz by¢ bardziej Swiadomym obywatelem/obywatelka, aktywnie uczestni-
czy¢ w zyciu publicznym, zapraszamy na szkolenia!

Dowiesz sie, jak tatwo pozyskiwac i selekcjonowac informacje. Poznasz narzedzia
utatwiajace wyszukiwanie i kontakt z organizacjami pozarzadowymi. Nauczysz
sie, jak korzysta¢ z serwisdbw pozwalajacych na zabieranie gtosu w waznych

dla ciebie sprawach. A jesli sam/sama chcesz dziata¢ i zmobilizowac innych

do aktywnosci, poznasz narzedzia online, ktdre to utatwiaja.

W ramach obszaru ,Zaangazowanie obywatelskie”
mozesz wzig¢ udziat w nastepujacych szkoleniach:

Podczas szkolenia nauczytam sie,
ze mozna wystac pismo do urzedu
przez internet. Dzieki temu nie musze
go drukowac, nigdzie jechac, czekac
w kolejce. Oszczedzam czas
i pienigdze. Rewelacja!

D e-obywatel rusza na platforme.
Podstawy e-PUAP

D Oszczednos¢ i wygoda — platforma
e-PUAP dla zaufanych

G Jeden klik do informacji — wiadomosci
z kraju i ze Swiata online

Najciemniej pod latarnig? Jak zdoby¢ informacje o najblizszym otoczeniu

Obszar:
Zaangazowanie
obywatelskie

Nie wierze we wszystko! Jak ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji

Swiadomy wyborca to jal

Szkolenie: Oszczednos¢
i wygoda — platforma
e-PUAP dla zaufanych

Fundacje, stowarzyszenia, wolontariusze...
Jak pozna¢ trzeci sektor?

Lokalne wydarzenie — promogja i organizacja
z pomoca Facebooka i Google Keep

Wigcz sie! Aktywni mieszkancy nie czekaja, tylko dziataja!

Nie dziataj sam — zapro$ innych do wspdtpracy!
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CANVA — graficzna promadja i wiele wiecej

e-Mec

CYFROWE UMIEJETNOSCI,
REALNE KORZYSCI

Zapraszamy na szkolenia stacjonarne, organizowane
w blisko 100 gminach w catej Polsce!

JESLI WOLISZ UCZYC SIE
PRZEZ INTERNET, ZAPRASZAMY
DO UDZIALU W SZKOLENIACH ONLINE.
DZIEKI TEMU, BEDZIESZ MOGL/MOGLA
UczyC SIE, KIEDY TYLKO CHCESZ!

Zapewniamy:
/ Wsparcie moderatora

/ Pakiet szkoleniowy z informacja
jak korzystac ze szkolen

 Certyfikat ukonczenia szkolenia

WSZYSTKIE SZKOLENIA ONLINE
SA BEZPLATNE!

Szkolenia organizowane sig w ramach projektu e-Mocni.

Celem projektu jest zwiekszenie umiejetnosci korzystania
z internetu ponad 18 000 mieszkancow w okoto 100 gminach
w catej Polsce.

MOWIA, ZE INTERNET
ULATWIA ZYCIE?

SPRAWDZ, CZY
MAJA RACJE!

Do wyboru
szkolenia

w 9 obszarach:
5 Wlas
Z BLISKIMI
EDUKACJA
{ ) ZDROWIE

PRACA | ROZWO)
ZAWODOWY o

FINANSE Q
/
RELIGIA | POTRZEBY (TTEID) :'

DUCHOWE
\

o
ODPOCZYNEK
O% [ HOBBY

AR

SPRAWY
CODZIENNE ZAANGAZOWANIE
OBYWATELSKIE

PRZEKONAJ SIE, ZE CYFROWE )
UMIEJETNOSCI, TO REALNE KORZYSCI!

WSZYSTKIE SZKOLENIA SA BEZPLATNE!

Eﬁ?guese'zsiie e CYFROWE UMIEJETNOSCI, Unia Europejska
pel REALNE KORZYSCI Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego



